Libros

Libros para padres

Esta es nuestra historla
Ana Berastegui. Blanca Gomez
Bengoechea / Xavier Salomé Fisa

4Un libra
para refios
adoptados
Eneste
ibro podéis
anolar
mushos
delalles del
proceso de
adopeiony
ded primer afo an famika, para gue vuastro
hijo conoeca sus angenss v ka historia de
como creastess wuna familia con él o como
fue vuestro primer afo unios

Al completar el libro confotogratias,
anotaciones y recuerdos que iréis recopdando
durante ese tempo, estaréds guardando
yLestra hestoria familiar para compartinla con
vuestro hpo, iSin duda, cabe de todo!

aegun las propias autoras. =000 han ascrito
“wna muy pequenz parte para gue sean las
propias familas, las gue han adoptado a s
gue estdn en caming, las que vayan
escribiendo su historia para poder
compartirla con sus hipos”
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primier &a de 1 hijo. Derrra hay espatios
para gue hagas anolaciones, paegues
fatografias, y sobres para que puedas guardar
recusrdos. El Sbro contans citas oe s libros
de A A Mine y ks dustraciones ongnaies de
E.H. Shepard.

Mlilre= Mo cuenta con poesia @ ingenio los
juagos y andanzas de su hijo Chrstopher

El libro del
babé da
Winnie the
Pooh ALA.
Mine S,

15 W,
En este ibro
u:}draﬁmafdar

Robin con Sus anigos e ilas: Winny de Puh,

un o= da paluche glotdn v un tants 2oquete y
cantarin, Porquete, un cerdito inguieta y més
banmesadaso. Tegle, un tigre brincador y
fanfarrdn, y obros habitanies del bosque,

Can aste Moro padeds empezar a adquine ase
habito de recopilar cads mstante en & vida de
tu e v tuya, para gue tanto ) como al
poddis compartirlo en &l futune ¥ Ho queds
solamenta en un recuerdo que puecda fugarse
Con & Lermpa

Cdnio comavir con
hijos
adolescentes
- DnmthyLawan‘hE
rl!n COMVTIR Rachel Harris |
CAN ML Pocket 1500€

MIDLESCINTEE =

A vaces s& rebalan, sa

Aver EUenEan, <= cansan de
NOSoIrps. .. parg gue nadia
S efEalle: Seguimos
senco 8l madelo de refaranc a para nuaesinos
hipos. Asi ko expresan las audoras de este libra
practcd ¥ endrrmamants insp rador: |os
adolescenies apranden de nuesiro serrplo; de
k0 que hacemaos, no da lo gue decimos.
Apoyandoss en casos reakes, Daralby Las
Molte. maesira, y Rachel Harrs, psicoterapeuta,
FECOITER, LN A Lno, bos termas cave de |a
adolescenca y ofrecen Sabias Conseyns para
Buaarkes y apoyarkes en los mormentos mas
delcados. desde la primera salda nocturna
hesta los confliclos de orenlacisn

smual Ademis, nos dan pautas para encontrar
&l major modo e CHMLIMICAITSS on los
adolescentes, parz mpicames en suvidasin
FIFMiSCUIrT08, & INCILSD NS PRopanan modos
efiesctivos. de INCer LNa CONMETSInon ¥ maneras
practcas de establecer limiessn
comprometer su libertad

Deje de sufrir por
todo y por nada
Robert
Ledouceur, Linda
Belanger, Eliane
nger Hramic

o0 €
Ha'.I pErsSOnas que
nunca hallan
deSCanso, s
dandase cuenta de
Que Penerar preccupacionss sin tregua les
produce una sensacion desagradable de
Oisgusld ¥ malestar,
Esta Evlz &5 un instrumento de informacion
y de cuidado, gue ayuda a aprender (o a
reaprender) Coma Yivir mejor.
Sus paginas compaonen un programa
completo concebido especihecamente para
aquedas personas que se agabian por
Cuaifguier oosa, can EDHEI:‘IIZIS }’ ltﬂ EXIDnes
Que seguro resuitaran utiles,
Esta guin aundgue no especializads en
padres s/ resulta recomandable para
alguncs. Ahonda en et mundo de
Preccupaciones que en mas de una ocass<on
£4 frulo ded esirés o de situacionss nuevas
gue nos geshardan. aspectos gue puadan
estar relacionados con el ral de ser padres.

Ella ha tenido
Ells ha semido un bebd o Bl T 5

mi me va a dar

. 7 ) algo!
i i James Douglas
——— R L
e Urano 6,50 €
' Dougles Barion B 5 o) cambio de
o

spitaro a casado
camnbig i vida, Echma |& cambiard ser
padre? Esta guia para padres 5 Lnica
Existen centenares de libros dirigidas a la
Mara, pero gue no Tenen &n cusnta al

padre. Dasde que la familia Begs 2 cass con el
babé hasta los primeros pasos del retafio. &
aulor nas explica Su props eXpersnia cama
padre de forma divertda y amena, Sus
COfes|of Na S& parecen eh nads 2 ningln
libro meadico

En este ibro, tanto padres coma madres
disfrutardn de wn relato vy Lna exparancia
gue les resullars cercana y par 13 gue, como
padres, se han tenido que topar... laungue
N astuvieran preparados!. Asi gue sentaas
!ll' dl.‘:pﬂl‘ll‘.‘ﬂ!. a P:‘I!;!r N h!.l!‘l'l rate _LIF‘I:I.'IE
recordando 8508 MOMentos de NernsossEmo
ante la noticia de ser padres.,. Ademdas.,
guedards sobre gviso para wna pegueia
parte de o que aln estd por llegar

Tedo un mundo de
SOrpresas
Elizabeth Fodor;
Montserrat Mordn
v Andrea Moleres

Firarmide 25,00 4

|egley T

Los nifios cuentan con
la capacidad natural
de aprender 2 traves
de los sentidos_ Esto

! hace pensar gue &5
fundamental enfocar sy aducacion desdes |a
cuna. Mo se puede forzar a un nifio a llevar a
cabo una actvidad determinada, hay que
darie la sporiunidad de pader realizaria y
mativarle con muchs amMor, paciencia y una
gran dosis de alegria. Bl naflo encuenira su
mMayor iNcenti v &n uNos padres amMorosos
fue SEpan valorar sus logras y ke sirvan de
modedo para imetar, En este libro se ofrecen
juegns y herrameentas creativas que los
padres pueden utilizar con sus higs de
manera dovertda, enrquecienda su
pequefo mundo ¥ avitands &l fracaso
escolar. En sus paginas se abarca desde &
nacimiento hasta los cinco anos. Estd
dingida a psicopedagogas, psicdlagos,
pedagogns. maasirgs. pedatras, padras
educadores mifantiles




